Sposéb sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego w

Liceum Ogodlnoksztalcacym Nr III we Wroclawiu obowiazujacy dla wszystkich grup
¢wiczebnych.

Sprawdzanie osiggni¢¢ edukacyjnych jest zgodne z:

1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.(z
pOzniejszymi zmianami) w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindw w
szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r.).

2. Statutem LO III we Wroctawiu.
3. Programem nauczania wychowania fizycznego.

Podstawa oceny koncowej / semestralnej z przedmiotu wychowanie fizyczne jest przede
wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw na lekcjach
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

Koncowa ocena klasyfikacyjna jest wystawiana na podstawie $redniej prognozowanej
wyliczonej z ocen czastkowych wystawianych za: postawg na zajeciach i frekwencje,

aktywno$¢ oraz umiejetnosci 1 wiadomosci oraz postep sprawnosci.

Kategorie ocen czastkowych:

I. Postawa(stosunek) do przedmiotu.
- kultura osobista, stosunek do wychowania fizycznego i nauczycieli
- dyscyplina podczas zajec¢
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajgc
- postawa ,,fair play”
- pomoc na lekcji, wspolpraca z grupa
- prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne
- odpowiedni stroj sportowy, dbatos¢ o jego czystos¢ 1 estetyke
- frekwencja(nieobecnos$ci nieusprawiedliwione, spdznienia)
- nieprzygotowanie do zajec
Ocena czastkowa z wagg 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.

Drugi i kolejny brak stroju w semestrze jest rownoznaczny z ocena 1(ndst) z waga 2.



II. Aktywnos¢.

- aktywny udziat w lekcji, zaangazowanie i $wiadome uczestnictwo w podnoszeniu i
utrzymaniu sprawnosci fizycznej

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwos$ci

- inwencja tworcza

- wspoluczestnictwo w organizacji lekcji

- udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych treningi

Ocena czastkowa z waga 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.
I11. Poziom umiejetnosci ruchowych i postep sprawnosci.

- opanowanie umiej¢tnosci z rdznych dyscyplin sportowych przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwoséciami i predyspozycjami

- doktadnos$¢ wykonania zadania

- poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i przepisow gry dyscyplin zespotowych,
przewidzianych programem

- postgp w osobistym usprawnianiu

W semestrze uczen ma obowiazek zaliczenia 4 sprawdzianéw motorycznych lub
badajacych opanowanie umiej¢tnosci z roznych dyscyplin sportowych. Za zaliczone
sprawdziany uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa z waga 1 (jeden).

Dodatkowe kategorie ocen wplywajace na ocene koncowa/semestralng.

Uczen moze podwyzszy¢ prognozowang oceng pPOprzez:

1. Udzial w imprezach szkolnych zgodnie z kalendarzem SIS (za 5(pi¢¢) meczow
rozegranych w dyscyplinach zespolowych uczen otrzymuje ocene¢ 5(bdb) z
waga 4, za dwie dyscypliny indywidualne uczen otrzymuje ocen¢ S (bdb) z waga
2.

2. Reprezentowanie szkoty w rozgrywkach migdzyszkolnych — ocena 6 (celujacy) z
waga uzalezniona od ilosci startow(starty jednorazowe - waga 2, rozgrywki
cykliczne - waga 4)

3. Organizowanie i sedziowanie rozgrywek.

- miedzyszkolnych-ocena 6 (celujacy) z waga 4
- szkolnych-ocena 5 (bdb) z waga 4.

4. Prace¢ organizatorska na rzecz UKS- ocena 6 (celujacy) z waga 4 za szczegolne
zaangazowanie w prace UKS.



Uwagi:

1. W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach w czasie przeprowadzania sprawdzianu,
uczen jest zobowigzany zaliczy¢ dany sprawdzian w ciggu 2 tyg. lub w szczego6lnych
wypadkach w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

2. Uczniowie zwolnieni z zaje¢ nie s3 zwalniani z obowigzku obecnos$ci na lekcji(za
wyjatkiem lekcji skrajnych, po wypehieniu oswiadczenia przez rodzicow).

3. Przy zwolnieniach lekarskich obejmujacych czas krétszy niz caty okres, zwolnienia z
aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach dokonuje nauczyciel wychowania fizycznego.



Bozena Brunner 1b 2ap 2bp 2cp 2ag 2bg 2cg 3a 3b - wszystko dziewczeta
Marcin Buczkowski 1d 2dg 2dp 3e 3d dziewczeta 1c 2ap 2ag chtopcy
Jacek Hojka 1a 1b 1d 1e 2cp 2cg 2dg 3b 3c 3e wszystko chtopcy

Tomasz Cygal 2bp 2bg 2dp 3a3d —chtopcy 1a lc le 3c -dziewczeta



