Sposob sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego

w Liceum Ogolnoksztalcacym nr III im. Adama Mickiewicza we Wroclawiu

1. Sposéb sprawdzania osiggni¢¢ opracowany zostat na podstawie:

1.1 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o§wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425)

1.2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania 1promowania uczniow i shuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373 z dn 26.02.2019 r).

1.3 Statutem LO III we Wroctawiu.

1.4 Programem nauczania wychowania fizycznego ,,Magia ruchu”

2. Oceny

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

Podstawg oceny $rodrocznej oraz rocznej z przedmiotu wychowanie fizyczne jest
przede wszystkim wysilek wktadany przez wucznia w wywigzywanie si¢
z obowiagzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, a takze systematyczny udziat
w lekcjach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na
rzecz kultury fizycznej (np. udziat w Szkolnych Igrzyskach Sportowych)

Roczna ocena wystawiana jest na podstawie $redniej ocen czgstkowych.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach w czasie przeprowadzania sprawdzianu lub
testu sprawnosciowego uczen jest zobowigzany zaliczy¢ dany sprawdzian i test
w ciggu 2 tygodni lub w szczegdlnych wypadkach w terminie uzgodnionym
z nauczycielem. Brak przystapienia do sprawdzianu lub testu skutkuje oceng
niedostateczng z kategorii ,,postawa na zajeciach”.

Uczen ma obowigzek raz w roku (marzec-kwiecien) przystapi¢ do ogdlnopolskich
prob sprawnosci fizycznej (bieg wahadlowy 10x5, beep test, deska, skok w dal

Z miejsca oraz pomiardéw ciala).

3. Kategorie ocen czastkowych:

3.1.

Postawa na zajeciach:

- kultura osobista,

- stosunek do wychowania fizycznego i nauczycieli

- dyscyplina podczas zaje¢

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ (m.in. zwigzane wilosy, brak

bizuterii, str6j zmienny)



- postawa ,,fair play”

- gotowos$¢ do lekeji, brak spo6znien

- nawyki higieniczne - str6j sportowy - dbalo$¢ o jego czystos¢ i estetyke (T-shirt,
spodenki — bez metalowych elementéw i zamkow, obuwie zmienne wigzane, skarpetki,
zwigzane wlosy, przy wadzie wzroku okulary sportowe/soczewki — szczegoty stroju

podane przez nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego dang grupe)

Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ — jedno na semestr.
Ocena czastkowa z wagg 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.

Drugi i kolejny brak stroju w semestrze jest rownoznaczny z ocena 1(ndst) z waga 2.

3.2. Aktywnosé:

- aktywny udzial w lekcji, zaangazowanie i $wiadome uczestnictwo W podnoszeniu
I utrzymaniu sprawnosci fizycznej,

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci,

- inwencja tworcza,

- pomoc na lekcji, wspdlpraca z grupa,

- prowadzenie rozgrzewki,

- wspotuczestnictwo w organizacji lekcji, akcji prozdrowotnych itp.,

- udziat w treningach organizowanych w szkole,

- aktywne kibicowanie podczas SIS,

- systematyczno$¢ ¢wiczenia.

Ocena czastkowa z waga 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.

3.3. Poziom umiejetnosci ruchowych i postep sprawnosci.
- opanowanie umiej¢tnosci z roznych dyscyplin sportowych przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
- doktadnos$¢ wykonania zadania,
- poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i przepisow gier zespotowych
i indywidualnych, przewidzianych programem,

- postep w osobistym usprawnianiu.



W semestrze uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich przeprowadzonych przez
nauczyciela sprawdzianow i testéw.

Za zaliczone sprawdziany uczen otrzymuje ocene¢ czastkowa z waga 1 (jeden).

3.4. Dzialania szkoly na rzecz kultury fizycznej

3.4.1. Udziat w imprezach szkolnych zgodnie z kalendarzem SIS
Ocena uzalezniona od ilosci rozegranych meczéw z waga 4 (w rozgrywkach
zespotowych) oraz wagg 3 (w rozgrywkach indywidualnych).

3.4.2. Reprezentowanie szkoty w rozgrywkach mi¢dzyszkolnych
Ocena uzalezniona od ilosci startow z waga 4.

3.4.3. Organizowanie i sedziowanie rozgrywek.
- mi¢dzyszkolnych - ocena z waga 4
- szkolnych - ocena z waga 3.

3.4.4. Prace organizatorska na rzecz UKS
Ocena z wagg 3 w zalezno$ci od rodzaju wtozonej pracy.

3.4.5. Wspotorganizacja dziatan w zakresie zdrowego stylu zycia, promocji zdrowia
oraz akcji prozdrowotnych.

3.4.6. Inne dziatania szkolne na rzecz kultury fizyczne uzgodnione indywidualnie

z nauczycielem.

Ocena wystawiana przynajmniej raz na semestr.

Obnizenie oceny prognozowane;j:

Moze dotyczy¢ ucznia, ktory wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkow, nie
bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie nieprzygotowany

do lekcji - obnizenie oceny o jeden stopien.

Podwyzszenie oceny prognozowanej:

Moze dotyczy¢ ucznia, ktory wykazuje si¢ systematycznoscig 1 zaangazowaniem na

lekcjach. Bierze w nich czynny udziat, prowadzac samodzielnie wybrang czes$¢ lekcji.



Zachowuje sie¢ fair play. Jest zaangazowany w dziatania szkoty na rzecz kultury

fizycznej. Podwyzszenie oceny o jeden stopien.

Uwagi:

4.1. Zwolnienia z zaje¢¢ dokonuje Dyrektor zgodnie z procedurg uzyskiwania zwolnien
zZ zaje¢ wychowania fizycznego w LO Nr III dostgpng na stronie Szkoty.

4.2. Uczniowie zwolnieni z zaje¢ nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji (za
wyjatkiem lekcji skrajnych 1 po wypehieniu o§wiadczenia przez rodzicow).

4.3. Uczen nie bioragcy aktywnego udzialu w lekcji przebywa w wyznaczonym
I widocznym przez nauczyciela miejscu, na bloku sportowym.

4.4. Niedyspozycja uczennic nie zwalnia z wuczestnictwa w lekcji i obowiagzku
posiadania stroju zmiennego.

4.5. Kazda grupa, do konca wrzeé$nia, wybiera jeden kolor koszulek w ktorych ¢wiczy
na lekcji oraz na wszystkich meczach rozgrywanych w ramach Szkolnych Igrzysk
Sportowych.

4.6. Uczniowie potrzebujacy skorzysta¢ z toalety moga opusci¢ lekcje po zgltoszeniu si¢
do nauczyciela. Uczefh zobowigzany jest do korzystania z toalety na bloku sportowym,
najblizszej miejscu prowadzenia zaje¢ oraz natychmiastowego powrotu na lekcje.

4.7. W przypadku urazu, kontuzji badz zlego samopoczucia uczen zobowiazany jest
natychmiast poinformowac¢ o tym nauczyciela.

4.8. Podczas zajg¢ z wychowania fizycznego obowiazuje zakaz korzystania z urzadzen
elektronicznych. Zakaz dotyczy rowniez ucznidow zwolnionych z aktywnego udzialu w
lekcji.

4.9. Uczniowie noszacy okulary zobowiazani sa ze wzgledow bezpieczenstwa do
korzystania z okularow sportowych lub noszenia soczewek.

4.10. Zdobywane plusy przeliczane sa zgodnie z ponizszg tabela:

ocena Ilos¢ pluséw zdobytych w
danym okresie czasu

6 celujaca 7+

5 bardzo dobra + 6

5 bardzo dobra

5 — (bardzo dobra -)
4 + (dobra +)

4 dobra

N W &~ O

Trzy minusy to ocena (1) niedostateczna (z wyjatkiem braku stroju), 2 plusy niweluja

jeden minus.



Powyzsze zapisy owigzuja dla wszystkich grup:

Marcina Buczkowskiego
Katarzyny Jezierskiej
Jacka Hojki

Jadwigi Ludwiny



