Sposob sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego

w Liceum Ogolnoksztalcacym nr III we Wroclawiu

1. Sposéb sprawdzania osiggni¢¢ opracowany zostat na podstawie:
1.1 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o§wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425)
1.2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373 z dn 26.02.2019 r).
1.3 Statutem LO III we Wroctawiu.

1.4 Programem nauczania wychowania fizycznego.

2. Oceny

2.1. Podstawa oceny $rodrocznej/rocznej z przedmiotu wychowanie fizyczne jest przede
wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, a takze systematyczny udzial w lekcjach oraz
aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizycznej (m.in. udziat w Szkolnych Igrzyskach Sportowych)

2.2. Roczna ocena wystawiana jest na podstawie $redniej ocen czastkowych.

2.3. W przypadku nieobecnosci na zajeciach w czasie przeprowadzania sprawdzianu,
uczen jest zobowiazany zaliczy¢ dany sprawdzian w ciggu 2 tygodni lub

w szczegdlnych wypadkach w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3. Kategorie ocen czastkowych:

3.1. Postawa na zajeciach:

- kultura osobista,

- stosunek do wychowania fizycznego i nauczycieli

- dyscyplina podczas zaje¢

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ (m.in. zwigzane wlosy, brak
bizuterii, str6j zmienny)

- postawa ,,fair play”

- prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

- stroj sportowy, dbatos$¢ o jego czystosc i estetyke (T-shirt, spodenki — bez metalowych
elementow i zamkow, obuwie zmienne wigzane)

- frekwencja (nieobecnosci nieusprawiedliwione, spdznienia)

1



- nieprzygotowanie do zaje¢ — jedno na semestr
Ocena czastkowa z waga 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.

Drugi i kolejny brak stroju w semestrze jest rownoznaczny z oceng 1(ndst) z waga 2.

3.2. Aktywnosé:

- aktywny udziat w lekcji, zaangazowanie i $wiadome uczestnictwo W podnoszeniu
I utrzymaniu sprawnosci fizycznej,

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci ,

- inwencja tworcza,

- pomoc na lekcji, wspdlpraca z grupa,

- prowadzenie rozgrzewki,

- wspotuczestnictwo w organizacji lekcji,

- udzial w treningach organizowanych w szkole,

- aktywne kibicowanie podczas SIS.

Ocena czastkowa z waga 2 (dwa) wystawiana przynajmniej raz w semestrze.

3.3. Poziom umiejetnosci ruchowych i postep sprawnosci.
- opanowanie umiej¢tnosci z réznych dyscyplin sportowych przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
- doktadnos$¢ wykonania zadania,
- poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej 1 przepisoOw gry dyscyplin zespolowych,
przewidzianych programem,

- postep w osobistym usprawnianiu.

W semestrze uczen ma obowiazek zaliczenia 2 sprawdzianow. Za zaliczone sprawdziany

uczen otrzymuje ocene¢ czastkowa z waga 1 (jeden).

3.4. Szkolne Igrzyska Sportowe — dzialania Szkoly na rzecz kultury fizycznej
3.4.1. Udziat w imprezach szkolnych zgodnie z kalendarzem SIS
Za 5 (pig¢) meczow rozegranych w dyscyplinach zespotowych uczen
otrzymuje ocene 6 (cel) z waga 4, za trzy dyscypliny indywidualne uczen
otrzymuje ocene 6 (cel) z wagg 2.

3.4.2. Reprezentowanie szkoly w rozgrywkach miedzyszkolnych
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Ocena 6 (celujacy) z waga uzalezniona od ilosci startow (starty jednorazowe -
waga 2, rozgrywki cykliczne - waga 6)
3.4.3. Organizowanie i sedziowanie rozgrywek.
- miedzyszkolnych - ocena 6 (celujacy) z waga 4
- szkolnych - ocena 5 (bdb) z waga 4.
3.4.4. Prace organizatorska na rzecz UKS

Ocena 6 (celujacy) z waga 4 za szczego6lne zaangazowanie w prace UKS.

Podwyzszenie oceny proghozowanej:

Moze dotyczy¢ ucznia, ktory jest reprezentantem Szkoty, pracuje na rzecz UKS Znicz,
aktywnie uczestniczy w treningach i rozgrywkach miedzyklasowych . -

podwyzszenie oceny o jeden stopien.

Uwagi:

4.1. Zwolnienia z zaje¢ dokonuje Dyrektor zgodnie z procedurg uzyskiwania zwolnien
z zajg¢ wychowania fizycznego w LO Nr 11I.

4.2. Uczniowie zwolnieni z zaj¢¢ nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji (za
wyjatkiem lekcji skrajnych i po wypehieniu o§wiadczenia przez rodzicow).

4.3. Przy zwolnieniach lekarskich obejmujacych czas krotszy niz caty okres, zwolnienia
z aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach dokonuje nauczyciel wychowania fizycznego.

4.4. Niedyspozycja uczennic nie zwalnia z uczestnictwa w lekcji 1 obowigzku
posiadania stroju zmiennego.

4.5. Kazda grupa, do konca wrzesnia, wybiera jeden kolor koszulek w ktorych ¢wiczy
na lekcji oraz na kazdych rozgrywkach SIS.

4.6. Zdobywane plusy przeliczane sa zgodnie z ponizszg tabela:

ocena Ilos¢ pluséw zdobytych w
danym okresie czasu
6 celujaca 7+
5 bardzo dobra + 6
5 bardzo dobra 5
5 — (bardzo dobra -) 4
4 + (dobra +) 3
4 dobra 2

Trzy minusy to ocena (1) niedostateczna ( z wyjatkiem braku stroju), 2 plusy niweluja

jeden minus.



Powyzsze zasady obowigzujg we wszystkich grupach.

Marcin Buczkowski

Tomasz Cygal

Katarzyna Jezierska

Jacek Hojka

Jadwiga Ludwina



